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UTSATTA BARN. Liisa Poyhonen har trevliga minnen fran sin tid i

hade det lika Iatt. LeHTikuvAZJARND MELA

Stressi
barndomen

D4 Liisa Poyhonen var sex
ar gammal tvingades hon of-
ta soka skydd da bomberna
foll kring hemmet i Kotka.
Hon bérjade snabbt trotsa al-
la dldre personer och satt allt
oftare pa verandan och féljde
bombdramat. Ungefiar samti-
digt slutade hon ata.

I april 1942 skickades Lii-
sa och hennes lillasyster som
krigsbarn till Sverige.

- Jag, en stor sexaring, glom-
deintevart hem i Finland. Jag
brevvixlade med mamma,
forst pa finska och sen, da

sitter kvar
hela livet

Krigsbarnen som skickades
till Sverige lider av hjartsjuk-
domar och diabetes oftare an
sina generationskamrater,
visar ny forskning.

spréket férsvann, pa svens-
ka, berittar Poyhonen.

En undersokning visar att
en majoritet av krigsbar-
nen som skickades till Sve-
rige upplevde tiden i det rika
grannlandet som positiv. Det
giillde dven Poyhdnen.

- Jag fick tva sprik och kul-
turer! sager hon ivrigt.

Manga hade samtidigt sto-
ra problem, som fick negati-
va foljder for resten av livet.

Var tionde akte
Forskare vid Helsingfors uni-

Sverige. Men hon ve

versitet har kommit fram till
att krigsbarn mer sannolikt
insjuknar i hjiartsjukdomar
och diabetes. Dessutom har
de oftare én snittet problem
med den mentala hilsan och
droger. .

13 345 personer fodda pa
Kvinnokliniken och Barn-
morskeinstitutet i Helsing-
fors aren 1934—44 har ingétt
iden tidskrivande forskning-
en. Avdem har 1 778 =mer in
var tionde — varit krigsbarn.

Forskarna anviinde statis-
tik for att hitta krigsbarnen
och har sedan riktat en en-
Kkt till dem.

Bland flickorna férekom
rent biologiska forindringar,
bland annat tidigare mens.
Manga fodde ocksa sina fors-
ta barn langt tidigare éin ge-
nomsnittet, Krigsbarnen fod-
de ocksa fler barn.

Forskaren Anu-Katriina
Pesonen uppger att familje-
bildning kan vara en typ av
korrigerande atgird for tidi-
gare problem.

— Att ha en egen familj har
kanske setts som extra vik-
tigt. Krigsbarnen har ocksa
haft firre skilsmissor, sager
Pesonen.

Pressade ekonomi

Krigsbarnen har varit en
mycket intressant grupp for
forskarna, eftersom nastan
alla uppvisat syndrom som
bara férekommer bland en
liten del av vanliga arskul-
lar. Den stress som situatio-

t att alla av hennes 6deskamrater inte

nen lett till gar delvis att jaim-
fora med situationen for barn
som faritilla i sin familj.

Sma barn har svart att sjilv
hantera sin stress, sa hjilp
fran féraldrarna ir ofta cen-
tral. For krigsbarnen har den
hjélpen ofta uteblivit.

- Maénga hade just lart sig
tala och tvingades sedan in

- ien frimmande sprakmiljo,

siiger Pesonen.

Krigsbarnen drabbades
ofta ocksa av lag levnads-
standard. De tjinade min-
dre pengar 4n de andra och
kunde sillan érva niagon so-
cioekonomisk status av sina
forildrar.

—Krigsbarnen blev inte hég-
re tjansteman dven om deras
fordldrar varit det, siger Pe-
sonen.

Skdn aterkomst
Liisa Péyhonen minns att hon
trivdes bra efter att ha ater-
vant till Kotka efter kriget.
P4 samma skolklass fanns
manga krigsbarn, si de kun-
de diskutera sina upplevelser
Oppet. |
Markku Laaksonen i Abo
har ockséd varit krigsbarn,
men har helt annorlunda
upplevelser. Han fick forst
langt senare veta att en av
hans goda vinner varit krigs-
barn fér 70 &r sedan.
Poyhénen kianner igen ock-
sa Laaksonens typ av histo-
ria och paminner om att det
finns lika manga historier
som krigsbarn. rne




